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Forord.

Den hé&r trimguiden & skriven av Anders Carlsson. Den & en sammanfattning av
manga langa telefonsamtal med Mikael Olesen pa UK Syversenblandat med egna
erfarenheter fran 10 ars Expresseglande.

Synpunkter och forbéttringsforslag emottages gérna.



Allmant om segeltrim och batfart.

Bra bétfart skapas inte genom ett exakt rétt segeltrim. Bra bétfart skapas genom
Att man klarar av att andra trim nar vind och vagor andras.
Att man har en rorsman som styr bra eller rétt i relation till segeltrimmet
Att man seglar i fri vind.
Att man gor bra mandvrar och inte tappar fart i starter, dag & gippar
Att man har en fin yta pa botten av batensamt en bra profil pa kol och roder
Att man trimmar stor och fock som en helhet.

Det som &r roligt med segeltrim & att man maste kombinera ett vetenskapligt
angreppsatt med valdigt mycket kansla. Batfart kommer nar du klarar av att kénnai
bét, tampar ochroder vad som hander och anpassar segeltrim och styrning dérefter.
Ett enbart systematiskt och tekniskt angreppsatt kommer inte att ge bra bétfart.

Om du foljer den hér trimguiden sa kan du vara siker pa att du inte gor négot
grundldggande misstag Dérefter &r det bara att segla mycket och l&ra dig att vara
observant pa hur du trimmar och seglar vid de tillfalen da du gar fort. Det & darfor
det & viktigt att ha mérken patampar och bét och l&ra sig att memorera hur seglen ska
se ut. PAsavis kan du kommatillbaka till rétt trim.

Manga som borjar segla entyp far 14t " batfartspanik” da de hamnar i lagen da det
skiljer valdigt mycket i bétfart eller hojdtagning mellan entypsbétar. Om du inte har
trimmat fullstandigt fel pa de centrala trimparametrarna i denna trimguide sa beror
stora fartskillnader nastan undantagsl6st pa vindvrid, vindstrak, svara vagor eller stord
vind. En viktig egenskap &r sdledes att forsta nar skillnader i batfart beror pa segeltrim
och nér de beror pa andra faktorer.

Centrala trimparametrar.

Vissa segeltrimsparametrar ar viktigare &n andra pa Expressen. Den har trimguiden
fokuserar i forsta hand pa dessa trimparametrar och pa ett angreppsatt som gor att du
kan stillain dessa parametrar i olika forhallanden.

Expressens centrala trimparametrar &r
- Forstagssagg ( Yttervant )
Mastbgj ( Innervant )
Fockhojd
Akterstag
Skotning fock
Skotning stor

Forstagssagg. ( Yttervant)

Forstagsagget styrsi latt och mellanvind av yttervantens grundspanning. Ldsare
yttervant ger mera forstagssagg. Forstagssagg innebér att forstaget kommer att boja
ner i 1a n&r man seglar. Sagget har stor paverkan pa forseglets form. Mycket sagg ger
mycket buk. Lite sagg ger planare segel. En grundl&ggande trimprincip pa Expressen i




|&ttare vindar &r att man ska sldppa mer 8n man tror pa yttervanten for att fa riktigt
mycket sagg. Detta innebar pa en Loos skala ungeféar 8-10. Sedan finns det en bra
medel-rigg installning pa 15-16 i forstaget som gar att anvanda bade uppét och nedét i
vindregistren. Det tredje rigglaget & for hardvind da man skruvar upp riggen sa att
man far 22-23 i forstaget. Alla dessa varden méts med helt 16st akterstag. Observera
att man i forsta hand méter riggspanning i forstaget och att det ar yttervanten som styr
denna riggspaning. Du ska léra dig vilken vantspanning som ger rétt forstagssagg i de
tre olika lagena. Dessutom ska du l&ra dig pa din bat hur manga varv pa vantskruvarna
som tar dig fran det ena trimlaget till det andra

Bild 1 - Fér stagssagg

Mastbgj ( Innervant )

Det &r centralt att man har rétt relation mellan spanningen i inner och yttervant. Om
innervarten &r for hart tdragna sa kommer de att hdllai emot masten nér akterstaget
strécks. Pa s vis kommer masten inte att bojas tillrackligt och storseglet inte att
planas ut tillrackligt. Det & alltsa viktigt att ha tillrackligt |6sa innervant néar man
borjar drai akterstaget. Hur |6sa innervanten ska vara ar individuellt frén mast till
mast och beror pd mastens alder och styvheten i spridarinfastningen. For vart och ett
av de tre riggtrimlgena ovan ska du veta vad som &r rétt innervantsspaning for din
bét. Du tar reda pa detta genom att segla med ett visst riggtrim och dérefter dra 100%
i akterstaget. Om du da far overbendrynkor mellan bomnock och spridare har du for
|6t i innervanten. Har du kvar buk i storen nér du har dragit 100% sa har du for hart i
innervanten

varningssignal och sedan inte far andra under seglingen.

Fockhgjd.

Pa vanliga cruisingbétar styr man ofta férseglets skotning och grad av twist genom att
flytta skotpunkten forover eller akteréver pa en skena. Med UK Syversen Express
segel sa hissar man focken upp och ner pa forstaget for att astadkomma samma sak.
Detta blir léttare at forstd om man ténker sig focken som en strumpa som trés éver en
triangel. Ju langre ner strumpan kommer desto mer utstréckt och planare kommer
seglet att bli. Fockskotet kommer att dra akterut i underliket pa samma sétt som om



man flyttat skotpunkten akterut pa en fockskotskena. Vid l&tta vindar kan man hissa
upp focken. Da drar skotet nedét, du kan sléppa mycket pa skotet, focken kan fa
mycket buk utan att seglet twistar " sonder”. Dock &r det sa att focken blir extremt
kandlig for skotning, varje liten millimeter spelar roll Fockhdjden &r den svaraste
parametern att fatill. For att kunna stéllain rétt fockhdjd ska du markera éndlégena.
Ak ut en dag da det bl&ser rgjélt, dra sedan ned focken i botten vid forstaget sa nara
dack som mgjligt mha fock-cunningham. Stréck sedan fallet maximalt. Gor ett méarke
pafalet dar det har kommit ut ur masten. Markeradérefter pa masten var fallet &
hissat vid detta bottenlage. Ak ut en annan dag da det &r |&ttare vindar (2-3 /s, g
jattelatt) och hissa focken hogt. Skota darefter hem focken sa att topptellan i akterliket
pa focken strommar 100% bakat men &r precis pa vag att falain. Du har nu rétt
fockhojd pa focken om kappan pa focken precis ligger pa dacket. Andra fockhdjden
sa kappan ligger precisi niva med dacket. Markera &ven detta lage pa masten. Du har
nu en skala pa fockhdjden som skiljer 10-15 cm beroende pa hur Iangt ner mot dacket
du kan straffa focken.

Fockskotning.

Hur focken skotas har stor paverkan. Aven hér galler det att kunna hitta tillbaka till
rétt fockskotning. | 1att och mellanvind ser man hur man ska skota genom att titta pa
den telltale som sitter hogt uppe i akterliket. Andra séit att iakta och memorera
skotningen &r att larasig se formen pa seglet eller att rékna avstandet mha " antal
marken pa skotet” mellan skotblock och akterhorn. En lite mer exakt metod &r att
klistra matskalor undertill pa spridarna och sittai 1& och titta upp och se var akterliket



ar i relation till métskalan. Nar du gor detta s maste du sitta p& samma sétt sa du vet
att du tittar pa rétt sétt. Olika personer brukar i dessalagen lasa av trimskalan pa olika
sétt. Vissa bétar har tom lyckats montera speglar pa brytblocken med vars hjap man
kan titta upp pa spridarmarkeringarna trots att man sitter i lovart.

Bild 4 - Exempel patrimskala under spridare

Akterstag

Akterstaget & den trimparameter pa Expressen som i sarklass paverkar segel planet
mest. Hur mycket akterstag man ska ha styrs av hur béten lutar, dvs man drar i
akterstaget for att balansera baten. Néar du drar i akterstaget sa stracks forstaget och
sagget minskar och du far en planare fock. Dessutom bdjs masten och duken i
storseglet dras framét och skapar en planare stor. Samtidigt sd kommer storseglet att
twistas och aven spilla kraft pa det séttet. Det & altsa viktigt att ha ett akterstag med
rgjd utvaxling, minst 16 och helst 24 ganger. Man ska ocksa kunna se pa akterstaget
nér detta &r draget till 0% och nér det & draget till 100%. Detta kan man gora enligt
bilden nedan. | byiga forhdllanden maste man vara alert med akterstaget. Akterstaget
ska dgppas tidigt innan man kommer ur byn och ska dras & innan man ndr vindbyn.
Sitter du och sover med akterstaget da sd kommer du att ha vadigt fel segeltrim nér
vinden kommer och gar.



| Marke pa
akterstaget som
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Bild 5 - Akterstagsmérken

Skotning av stor
Skotning av stor gors av storskot och ledvagn i kombination. Centrala
iaktagel sepunkter ar
- Aktre telltale htgst upp i akterliket. Denna visar om storen & skotad med rétt
twist. Det & har uppe som storseglets skotning & som mest kritisk och det ar
hér som en stor del av hjdtagningsformagan sitter.
Buken i storen synsom du lé&r dig iaktta buklinjernai seglet.
Bommens placering i relation till centrumlinjen fran for till akter visar hur
mycket seglet & hemskotat.
Akterstaget paverkar skotningen av storen. Om man slapper i akterstaget sd kommer
akterliket att vikain, dvs riskera att bli Gverskotat, alltsd ska man sldppa aven i
storskotet. Om man drar hem pa akterstaget sa kommer storen att twista och da kan
man behova skota hem lite extra dven pa storskotet. Vad géller ledvagnen sa &r det
viktigaste att titta pa bomnocken placering relativt batens centerlinje. Men man ska
aven hamérke pa var sava ledvagnen & placerad vid lattvind d& bomnocken &r
placerad mitt i baten.

Aktre
topptellai
stor,




Grundlaggande instéllning av rigg och bat.

Masten ska sta rakt tvarskepps. Ta hjalp av en riggfirma och setill att du har lika
langa vant. Lar dig sedan se pa vantskruvarna att de ar adragna lika mycket pa
styrbord som babord. Detta kan man t ex se pa hur manga gangade varv som &
neddragna fran en viss referenspunkt pa vantskruven Detta géller bade innervant och
yttervant. Riggen ska $dlasin med en alroundinstélling pa 15-16 i forstaget med en
Loos skala. Sedan ska du lara dig hur manga varv pa yttervantskruvarna som tar dig
uppat eller nerét till 1attvinds resp hardvindslget. Tank ocksa pa att vantskruvar kan
snurra upp sig under segling och darfor behover lasas ( En enkel metod &r knyta ett
litet snore mellan de tva vantskruvarna pa en sida. )

Ett annat bratips ar att tejpa de tva nedersta pistolhakarna pa focken vid varje segling.
Detta for att minska risken for att spinnakern fastnar pa dessa hakar vid gippsattning
och darefter dras sbnder.

Masten ska luta bakét, sk rake. Dettafor att segel planets "tyngdpunkt” ska flyttas
akter6ver och gora baten lovgirig. Pa s vis maste baten styras med ett visst
roderutslag. Detta & optimalt eftersom det &ven hjéper till att skapa lite béttre
lyftkraft fran kol och roder under vattenytan. Detta roderutslag ska vara cirka 4 % .
Forstagets langd ska vara 9.48 meter for att skapa detta mastiut. Detta matt méts fran
centrum i hdlet i beslaget i foren till mastroret. Vi har valt att altid ha samma mastiut
i syfte att minska ner pa trimkomplexiteten. Det finns andra batar som haller pa och
dribblar upp och ner med mastiut i olika forhallanden.

Det ar viktigt att man har en fock-cunningham som kan dra fockens framre nedre horn
salangt ner och nara dacket som majligt. Detta for att man vid skotning i hérdvind
ska kunna skota focken sa plant som mdjligt. Fockens skotpunkt ska ocksa vara sa
ndra dack som majligt och placerad i h6jd med " luckaluprofilens’ slut och 12 cmiin
pa monstringen i dacket.

12 cm in pa monstringen




Trim pa kryssen.

Valdigt latt vind (0-2 m /)

Det viktigaste i valdigt |&tt vind & att sitta still och setill att baten lutar & 4. Det
gdller ocksa att skapa en trygg kandai béten i lattvind. Det ska vararoligt att segla
utan vind. Seglen ska trimmas med buk och twist. Det géller att hjdpa den lilla vind
som finns Gver seglen. | l&tta vindar sd & det mera vind vid masttoppen an vid
vattenytan Dettai kombination med fartvinden gor att vindriktningen &r olika i olika
delar av seglet och darfor ska seglen seglas med twist. Det ursprungliga radet att sitta
tyst och still bor darfor &ven kompletteras med att titta uppét eftersom det &r dar
vinden man seglar pa finns.

Focken ska i dessa forhallanden hissas sa htgt som méjligt utan att kappan lyfter fran
dack. Dérefter ska focken skotas s att Gvre aktre telltale strommar bakat men & néra
att fallain. Pa storen drar vi upp ledvagnen10 cm fran vart ledvagnsmérke men skotar
mycket |0sare sa att bommens nock faller ned 15-20 cm under centrumlinjen. Pasa
vis far vi en twistad stor dér aktre telltale strommar bakéat. Ibland & det dock sa lite
vind att ingen telltale strommar alls. En annan sak som det géller att tanka pai vadigt
|étta vindar &r att det kan ta ndstan en minut att bygga upp farten. Darfér ska man
styrarelativt 1agt s man bevarar den fart man har och undvika onodiga slag. Riggen
skavara sa lost ansatt som majligt i 1attvindd aget

Forstagssagg — yttervant 8-9 - Lattvindd éget

Mastbgj — innervant Inga overbend rynkor vid 100% akterstag.

Fockhojd Max upp, kappan nuddar dack

Aktre ovre telltale fock Nérainslag men 100% bakat.

Bommens placering 15 cm nedanf6r centrumlinjentrots ledvagn upp 10 cm
Aktre Ovre telltale stor Stromma 100% bakat

Akterstag Helt 10st

Styrning Lagt, bevara fart

Lattvind (2-4 m/s)

Detta & Expressens basta vindregister. Nu & det mycket trevligt att segla Express.
Skillnaden &r att du kénner vinden och att baten borjar ta fart rejélt, Ett annat tecken
paatt du har kommitini lattvindsregistret ar att du bara har en eller tva personer kvar
nerei |& Forstaget ska fortvarande vara saggigt och i 1&ttvindslaget. Focken ska ocksa
vara hissad max-upp sa att kappan knappt ligger pa dack. Eftersom det nu finns mera
vind s& kan man skota focken lite hdrdare, men fortfarande styrs skotning av att aktre
dvre telltale i focken ska stromma 100% bakét. Det lite hardare skotningen kommer
innebéra att focken dras ned nagot mot dacket och dérmed ev kan hojas lite med
fallet. Storen kan i detta vindregister sténgas mycket. Skota sa att den 6vre aktre
telltale bara strommar bakat 75% av tiden. Du kan skota nastan hur hart som helst
men tricket ligger i att kdnna efter A att storen inte sténgs eller dor helt. Tellan ska
vaknatill liv da och d& Bommen ska vara placerad mitt i och akterstaget |6st.
Rorsman kan i platt vatten och detta |age segla pa hdjd men aldrig sd mycket sa att
man tappar fart.

| Forstagssagg - yttervant | 8-9, Lattvindsl&get ( Forstaget kommer att stréckas upp




lite av den hardare storskotningen )

Spanning innervant Inga overbend rynkor vid 100% akterstag.

Fockhojd Max upp, kappan nuddar dack lite mer pga hardare

skotning.

Aktre dvre telltale fock Nara indag men 100% bakat.

Bommens placering Pa centrumlinjen.

Aktre ovre telltale stor Stanga storre delen av tiden ( Visasig 25% av tiden )

Akterstag Helt 16st

Styrning Ga pa hojd men utan att tappa fart

Melanvind. 4-6 m/s

Nér alla sitter pa ena sidan sa ska man inte ha kvar 1&ttvindstrimmet i riggen, Da ska
riggen spannas upp till medelinstéllningen pa 15-16 i forstaget. Innervanten ska hanga
med pa ett sddant sétt att masten bojs rétt vid akterstagsanséttning. Detta & max-
power lage. Segelplanet skai detta lage vara bukigt och hemskotat och kraften fran
seglen ska motverkas av sa mycket kroppsvikt som majligt pa kantenfor att balansera
kraften fran seglen Fockhdjden ska nu vara sa att du far jamnt indag pa alatre
telltales i framre delen av focken. Denna fockhdjd &r rétt néra laget for |&tt och valdigt
l&tt vind, cirka 2 cm lagre. Exakt fockhdjd har kan variera fran bét till bt beroende pa
skotpunkternas beskaffenhet och hojd 6ver dacket, titta pa de tre framre telltales i
forliket sa de dar in jamnt. | den 6vre delen av detta register ( 6ver 5 m/s) kan man
borja stanga fockens akterlik nagot pa sa vis att den dvre aktre telltale kan borjafala
in. Storseglet ska stangas till 50%, bommen ska varai mitten och akterstaget kan nu
borjaanvandas i byar da kroppsvikten inte langre récker till att hdlla nere batens
lutning.

Forstagsagg (yttervant )

15-16, allroundl&get

Mastbdj — ((innervant )

Inga over-bend rynkor vid 100% akterstag

Fockhdjd

2 centimer ned fran Max- upp. Tittapajamnt indag pa de
framre tre telltales

Aktre ovre telltale fock

100% bakat till 5 m/s, darefter 50-75% bakat

Bommens placering

Pa centrumlinjen.

Aktre ovre telltale stor Stang halvtid ( 50% bakat )

Akterstag 0% till 50%

Styrning Titta patellisarna, lita pa de som trimmar.
Vind 7-9 m/s

Nu borjar seglingen hamna om att ta bort kraft ur segelplanet och segla baten med

balans. Safort du tror att du kommer att ha akterstaget ansatt 50%-100% stOrre delen
av seglingen sa skariggen dras upp rejalt till hardvindslaget i forstaget. Detta &r cirka
22-23 n&r man méter i hamn utan akterstag. Nu &r det sarskilt viktigt att sldppa sa
mycket painnervanten sa att du far en valdigt platt stor nér akterstaget anvands. Det
har maste man prova sig fram till pa §6n och sedan akain och méta upp i hamn sa att
man kan repetera rétt innervantspanning. Om du tvekar slapp ytterligare nagot varv pa
innervanten.

Det & nu fockhdjden borjar anvandas pa allvar. Hur fockhdjden ska forandras styrs av
akterstaget. Nar akterstaget & konstant ansatt pa ungefar 50% &r det dags att borja
slgppa ned fockhdjden 5 cm fran max upp. Da far du en planare och mer twistad fock
som pa savi spiller kraft. Da behdver du inte dra akterstaget lika hart for att balansera



béten. Focken skotas hart, men det ska fortfarande ga att dra hem fockskotet 5 cm
ytterligare. Detta innebér att aktre dvre telltale strémmar 100% bakat.

Storen ska skotas i samklang med akterstaget. Generellt sett sd kan man skota storen
sa hart man orkar i ndgorlunda platt vatten och om akterstaget & ansatt 50% eller mer.
Dock ska man vara observant pa att storen stanger fér mycket vid denna skotning sa
fort man slapper pa akterstaget. Ledvagnen anvands for att bal ansera béten vid byar
och "medelvéardet” av bommens placering & 5-10 cm under centrumlinjen.

Nér akterstaget & permanent ansatt 100% sa sl&pper man ner fockhdjden ytterligare
till 8 cm fran max upp. Nu ska man kunna skota focken hart sa att focken blir valdigt
plan nedtill ochdet & lite avstand mellan fockens horn och skotblocket i dack.

forstagsagg (yttervant ) 22-23

Mastbor ( innervant ) Inga over-bend rynkor vid 100% akterstag

Fockhojd Ned 5 cm fran max-upp vid 50%, Ned 8 cm fran max-
upp vid 100% akterstag

Aktre ovre telltale fock 100 % bakat, skot

Bommens placering Balansera med ledvagn, Bommen ska vara 10-15cm
under centrumlinjen

Aktre Ovre telltale stor Skota hart, 100% bakat

Akterstag 50% till 100%, beroende pa vindstyrka.

Styrning Segla baten plant.

Hardvind 10 - 13

Expressen & en rétt kass hardvindsbét. Det som &r gladjande med detta &r att det ger
stora méjligheter for en bra beséttning att segla fortare &n andra eftersom det ar svart
att seglabramed en Expressi hard vind. | mellanvind och vind &r skillnaderna mellan
bétarna betydligt mindre. | hdrdare vindar &r det mera hur du aktivt seglar baten som
spelar rall, inte att stdllain exakt rétt trim.

Generellt sa ska fockhdjden vara max ner, halshornet ska vara sa nara dack som
mojligt och focken ska skotas plant. Balansen skapas med hjélp av storen, vagna ned
mycket. Vid hardvind & det viktigt med rétt kraftbalans mellan stor och fock. Béten
skainte vara lov dler fallgirig utan mer neutral parodret an vid dvriga vindar poa
kryssen. Expressen har en tendens att valta ned vid harda vindbyar pa focken och da
kan nagra centimeters sldpp pa focken vara avgérande. Vissa bétar har har meck med
vars hjdlp man kan lufta &en focken i byar. Om man inte har detta kan man sléppa pa
fockskotet. Nackdelen ar da att focken blir lite bukigare. Styr baten som en jolle. Den
vinner som kan segla béten planast.

Forstagsagg (yttervant ) 22

Mastbgj ( innervant ) Inga over-bend rynkor vid 100% akterstag, |6sare an du
tror

Fockhojd Max ned, halshornet sa nara dack som mgjligt

Aktre ovre telltale fock Skota hart, sl&pp vid annu mer vind da baten tippar.

Bommens placering 15-35 cm nedanfor centrumlinjen.

Aktre 6vre telltale stor Skota hart, 100% bakat

Akterstag 100%




| Styrning | Segla som en jolle, segla bdten plant.

Andra trimparametrar

Foljande trimparametrar ska givetvis ocksa stédllas in rétt beroende pa vilka
forhdllanden man seglar i. Det & dock inte s att dessa trimparametrar & helt
avgorande for bétfarten. Segeltrim & en knepig ekvation med valdigt ménga
obestamda variabler. Nar man sitter och funderar pa varfor det inte gar sa fort sa ska
man déarfor i forsta hand fokusera pa att andra de trimparametrarna ovan, darefter
fokusera pa nedanstdende.

Bomuthal

Stréck bomuthalet max vid 100% akterstag Markera pa bommen var akterhornet ar
placerat vid detta l&ge. | 1&tare vindar sa sldpper du pa bomuthalet som mest fem
centimer. Bomuthalet ska vara skotat lite mer &n du tror i &t och medelvind.

Fockskotpunkter.

Fockens skotpunkt i batens langsled ska vara fast och graden av twist i focken styrs av
hur focken sanks upp och ned pa forstaget. | hardare vindar da storen vagnas ned ar
det 4tt hant att spalten mellan stor och fock blir for liten och du kommer da att fa
indag i framre delan av storseglet. Det & nér du far dessa inslag som skotpunkterna
ska flyttas ut nagot. Vissa batar har barberhaularrangemang pa fockskotsblocket eller
sofistikerade skenor som man kan vagna ned i 1& Detta & i forsta hand for att kunna
luftafocken i byig hdrdvind. Aven i valdigt It vind kan det vara gynnsamt att segla
focken med en lite storre angreppsvinkel ( skotpunkterna ut ) eftersom man redan gar
lite lagre for att hdllafart i baten.

Fockensforlikspanning

Fockens forlik ska trimmas sa det ser snyggt ut. Dettainnebér i valdigt latt, 14t och
medelvind att det ska vara sa |6st som m6jligt utan att det ser sackigt ut. | takt med att
vindstyrkan 6kar sa ska man borja dra at forliksspanningen sa det blir slétt. |
mellanvind sa har forliksspanningen valdigt stor paverkan pa bukens placering och pa
hur focken ser ut i framre delen, dvs vilken vingelman som rorsman har. Strécker man
forliksspanningen kommer man att skapa en storre ” steering grove” dvs det kommer
att bli nagot |4ttare att styra for rorsman. Aldre fockar ska strackas upp lite mer
eftersom buken har ”seglats” bakdt i seglet

Stor cunningham

Cunningham anvands nér du drar | akterstaget. Ett mer strackt akterstag flyttar buken
akterut i storseglet eftersom storfallet saggar ihop lite. Stracker man cunningham sa
motverkar man detta och drar fram buken till rétt l&ge. | dldre mer utseglade segel ska
stor cunningham vara ansatt hardare.

Vagor

| dessa forhdllanden ska man ha mera buk och kraft i segelplanet for att ta sig igenom
vagor och accelera efter stopp. Detta astadkommes genom att man stannar kvar pa
medelriggtrimmet langre nér vindstyrkan 6kar. Dessutom &r det viktigt att inte
idiotstracka akterstaget. | vagor, se darfor till att spillakraft i stor och fock dven



genom andra metoder, t ex ddpp storskot, sank fockhjd, vagna ned eller slgpp
bomuthal.

Dessutom ska man skota med mera twist bade i stor och fock. Detta eftersom rorsman
vinglar fram och tillbaka mer nar han styr i vagor och det behdvs acceleration nar man
dér i vagor. Strack aven forliksspanningen pa focken for att fa en storre steering
grove enligt ovan.

Segla hogt eller lagt.

Det absolut viktigaste om man vill segla mera pa hojd & att undvika stord vind
famforallt fran batar som trycker upp fran |a. Nér du val har fatt en sddan pa
labogen sa finns inget segeltrim i véarlden som kan radda dig.
Hojdtagningsformagan sitter i forstahand i dvre delen av storen. Sténg storen
mer da du vill segla hdgre, dvs skota storen.

Sl&pp aven forliksspanningen nagot pa focken, da aker buken bakat i focken.

Starter och rundningar

Det som kénnetecknar starter och rundningar ar att angreppsvinkeln mot vinden
andras mycket och att det &r viktigt att hanga med i skotningen hela tiden. | bégge
tillfalle handlar det ofta om acceleration i storda vindar. Mera buk och kraft och twist
ar darfor onskvart. Det ar ocksa l&tt hant att man Gverskotar och stallar seglennér man
staller upp baten mot vinden, detta & inte fort.Vid start, sarskilt i 1&tta vindar, tank
ocksa pa den tid det tar att bygga upp farten.

Undanvind

Stor segel

Glom g att trimma storseglet pa lansen. Sl&pp bomuthal, Sl&pp cunningham & sldpp
akterstag i 14t och mellanvind. Var med och skota storen vid de tillfallen da du skar
upp ordentligt. Det &r 14t hant att man glommer storseglet. Sedan maste mansetill att
ala parametrar pa storen &r tillbakai rétt 1age innan larundningen. Detta géller ocksa
focken som ska vara hissad med rétt fockhéjd innan 1arundning.

Spinnakerbommens l&ge mot vinden
Spinnakerbommen ska séttas 90 grader mot vinden. Lar dig att se hur lovartdiket vill
vandra & la eller lovart beroende pd om bommen inte sitter perfekt.

Spinnakerbommens hojd.

Om man hissar upp spinnakerbommen sa kommer man att fa en planare spinnaker
som projicerar mer yta, dvs & effektivare pa légre kurs. Detta innebér ocksa att
spinnakern kan bli svérare att segla. En storre del av lovartsliket kommer att fallain
samtidigt. Om man sanker spinnakerbommen sa kommer spinnakern att bli bukigare
och dessutom kommer buken i seglet att dras framédt mot lovartsliket. PAsavis
kommer spinnakern att bli mer 1&ttflugen. Lovartdiket kommer att fallain mer upptill.
Grundinstallningen pa spinnakerbommen &r att den ska peka 15-20 grader uppét vid

o

lans. GOr ett mérke pa ”bomhojdssnoret” och 1&r dig var detta mérke ska varai



relation till réttan. Nar man skar, framforallt i svaga vindar sa ska spinnakerbommen
sankas for att skapa en mer l&ttflugen spinnkaker med buken langt framét.

Suggor .

Lovart sugga ska vara fastsatt, L& sugga ska vara helt 16s i vindar upp till 6-7 m/s.
Detta bor innebéra att hornen hamnar pa ungefor samma hojd. Hoj déarefter i forsta
hand spinnakerbommens hojd om dettainte ar fallet. Nar det borjar blasa mer och mer
sa kan lasuggan straffas ned sakta men sakert. | hardvind 6ver 10 m/s skalasuggan
straffas ned helt och héllet.

Kick.

Kicken pa storen ska vara ansatt i hardvind. Annars kan storen bli for twistad och
fungera som en slags " propeller” och skapa pendling. Med andra ord, kicka och sugga
i hardare vindar.

Laga).

Lagajen ska trimmas vadigt aktivt, Slépp helatiden laggjen tills lovartdiket borjar
fallain, skota dérefter hem nagot. Detta for att maximera buk och angreppsvinkel. Det
ar vadigt viktigt att man inte dverskotar spinnakern. Detta dodar fart.

Batfart pa undanvind.

Bétfart pa undanvind har mycket att géra med bra samspel mellan spinnakertrimmare
och rorsman och att ga sa lagt som mdjligt utan att tappa fart. Det géller att fokusera
pa att skapa separation mot batar i lovart, dvs att kunna ga lagre och rakare mot
mérket utan att tappa fart.

Nyckeln till detta & att kunna flyga en |ansspinnaker samtidigt som rorsman styr 1agt.
Sa fort man inte klarar att flyga spinnakern ska rorsman skara upp lite och fylla
spinnakern. Safort det gar igen ska man sticka ner igen. Nar man gor dettai 1&tt och
mellanvind &r det viktigt att folja med aen med lovartsgajen, dvs dra upp
spinnakerbommen i lovart nédr man kan seglalégre.

Vinden vrider lika mycket palansen som pa kryssen dock lite mindre ofta eftersom
man seglar bort frén nésta vindvrid. Man kan vinna lika mycket pa vindvriden pa
lansen, dock &r de lite svarare att upptacka. Tro darfor inte att du har dalig bétfart om
omgivningen seglar ifran dig pa vindvriden.

| byar i hérdvind ska man tanka pa att instinktivt sldppa efter lite med l14ga). Detta
eftersom den skenbara vinden vrider & det hallet. Detta & instinktivt emot vad man
vill gora da det friskar i.

Slutligen kan skickliga bétar vinna manga bétlangder pa att fatill bra surfar i vagor



